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AVATAR MINI-KURZUSOK

Az Avatar Mini-kurzusok lehetGséget biztositanak arra, hogy megért-
siik és megérezziik, mennyire er6teljesek és konnytiek valéjaban az
Avatar gyakorlatok. Haszndld ki a lehet8séget, hogy tobbet tanuljél az
életrdl és arrdl, ahogyan éled — tapasztalj meg néhdny Avatar gyakorlatot.

A visszacsatolds értéke

A visszacsatolds egy dsszerendezdési technika. [résos vagy szébeli
visszajelzés hdrom kérdésre: 1) Mi az amivel elkezdtél foglalkozni ezen
a mini-kurzuson? 2) Mi az amit valGjédban tettél? 3) Mi tortént valdjd-
ban?

A visszacsatolds értéke a kovetkezd: letisztul a szdndékod és a csele-
kedeted és azok eredményei, nem fliggsz mdsok teljesitményedrdl
alkotott értékelésétdl (munkahely, projekt, feladat, stb) és tudatdban
leszel, hogy a feladatot elvégezted, hibatlanul elkésziilt vagy megfelel
ahhoz, amit szdndékoztdl elérni. Ha az a szdndékod a feladat elvégzésé-
vel, hogy egy érzelmi elakaddst feloldj, és ami valdjdban tortént az az,
hogy még mindig fenndll az elakaddsod, akkor a feladatot vagy nem
fejezted be, vagy helyteleniil végezted, vagy nem megfelels, amit
véghez kivantdl vinni.

Oktaték figyelmébe:
A Star’s Edge ajdnlja ezt az Avatar mini-kurzust didkoknak
oktatdsi modulként.

Kuldetési Nyilatkozat

Az Avatar kildetése a vilégon az, hogy katalizélia a
hitrendszerek integralodésat. Amikor észleljuk, hogy az
egyetlen kilonbség koztink a hiteink, és ezeket a hiteket
konnyen tudjuk megteremteni és leépiteni, a |6 és a rossz
jateka kifullad, a kozos teremtés jdtéka fog kibontakozni
és letrejon a vildgbéke.

© Szerz&i jogok 2010 Harry Palmer, minden jog fenntartva.
Avatar®, Felemelkedés®, OtletBorze®, Szeresd a Megismételhetetlen Emberiséget®, and Star’s Edge
International® mind a Star’s Edge Inc. dltal bejegyzett védjegyek.
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Szemeélyes Integritds Feladatlista

CEL:
Teljesen Teljesen Gszintévé vdlni onmagunkhoz, és felelGsséget
véllalni a sajét tapasztalatainkért. Magadhoz val6 Gszinteség méasok
megértéséhez vezet.

VARHATO EREDMENYEK:

Sokkal jobban érzed majd magad, bele ldtsz tdmaddsokba és kudar-
cokba és kreativ energidd szabadul fel.

LEPESEK:

Jard be sorban a kovetkezd 1épéseket.
1 Olvasd el: Személyes beszélgetés az Gszinteségrol
2 Olvasd el: Oszintévé, valédiva vélni
3 Olvasd el: Felvildgosodott Igazsag Eljards
4 Végezd el az 1. gyakorlatot: Az 6nbecsapds jelei
5 Végezd el az 2. gyakorlatot: Békeséta
6 Végezd el az 3. gyakorlatot: Egytittérzés gyakorlat
7 Mini-kurzus ellenérzé kérdések
Kiilon lapra vdlaszold meg a kovetkezd kérdéseket:
a. Mi az amivel elkezdtél foglalkozni ezen mini-kurzuson?
b. Mi az amit valéjdban tettél?
c. Mi tortént valdjdban?
Arra kériink, hogy e-mailen kiild el a kérdésekre adott beszdmolddat az
avatar@avatarhq.com cimre, vagy faxold el a 407-788-1052, vagy postdzd el a

Star’s Edge International, 237 N Westmonte Dr, Altamonte Springs, FL 32714
cimre.
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Mini-Tanfolyam:
Személyes Integritas

A Személyes felel0sségril

Egyszertibbnek ttinik megvédeni cselekedeteinket, mint §szintén meg-
vizsgélni 6ket. Hamarabb tdmadunk, mint hogy beismernénk valamit.
Beismerni valamit batorsagot kovetel!

Amikor Osszeszedjiik a batorsdgunkat, hogy elismerjiik tapasztalatain-kért
mi vagyunk a felel6sek, amikor annak latjuk Sket amik, érezziik 6ket, meg-
gyogyitjuk az életiinket irdnyité alaprajzot. Szembe fogunk nézni a félelme-
inkkel és rataldlunk azokra a transzparens hitekre, amelyek megteremtik
Oket. Magunkkal szintébbé vilni azt jelenti, hogy a vildg kollektiv tudataba
tobb Gszinteséget visziink és ez fekteti le azokat az alapokat, amelyre egy
Felvildgosult Bolygdszintti Civilizacié éptilhet.

Szemeélyes beszélgetés az Oszinteségrol
Részlet A Tudat Felszabaditdsa c. Harry Palmer konyvbdl

Azt mondjak Diogenész, az 6kori gorog filozéfus egy lampadssal rétta
Athén utcdit, hogy egy Gszinte embert taldljon. Mivel Diogenész legjelents-
sebb mtivei a Cinikus iskola* néven viéltak ismertté a filoz6fidban, ezért
felteszem kutatdsi hidbavaléak voltak.

Az 8szinteség nagyon kényes téma. Legtobb tarsasdgban soha nem
lennénk annyira tapintatlanok, hogy akdr csak széba hozzuk. Kal6zok,
btin6z8k, svindlerek és szélhdmosok bizonygatjdk leghangosabban szinte-
ségiiket. Ezért nem csoda, hogy mar csak a sz6 emlitése is rossz fényt vet a
beszélére.

Tisztdban vagyok azzal, hogy nagyon vékony jégre 1épek, amikor errél a

témarol beszélek, szinte istennél is kevesebbet lehet emliteni. Onmagunkhoz

valé 6szinteség nélkiil az ésszerti gondolkoddst Osszecseréljiik egyszeri
érzéseinkkel. Es mint ilyen, az a kérdés, hogy , mit érzel?” Olyan intellektu-
alis szamitgatdst indit el hogy , mit kellene éreznem?” Ahelyett, hogy
konkrétan azt tapasztalndnk, ami van.

Oszintétlen kiteregetése tigynevezett ,3szinte” érzések gyakran arra
haszndlédnak, hogy megvezessenek, hatsé széandékokat rejtsenek el, mint
pl. azt, hogy bizalmatlansdgod mélyen megbdnt engem.

Ha &szintétleniil baAnunk valakivel, az elkeriilhetetleniil csékkenti a
tiszteletiinket is irdntuk. Bardtok akiket elhagytunk, el6bb megcsaltunk.
Ugyanez igaz sajat magunkkal szembeni és elvesztett részeink felé érzett
tiszteletre is.

Az 6szintétlenség az érvényestilni akaré 6nzésbdl fakad.

Nagyon dgy ttinik, hogy kénnyt hazudnunk sajét Gszinteségiinkrol.
Vannak bizonyos részeink, amelyek automatikusan elkezdik bizonygatni,
hogy 6szinték vagyunk, anélkiil hogy egyéltaldn szemiigyre vennék, mit is

INTEGRITAS

* A Cinikusok elképzelése szerint két dolognak
tulajdonitottak értéket: a helyes cselekedetnek
(bdtorsdg) és a helyes gondolkodds (6nma-
gunkhoz valé Gszinteség). Ugy gondoltdk, a
vildgi sziikségletektdl és oromoktdl vald
fiiggetlenedése szabadsdgot hoz. Szerintiik a
helyes cselekedet és a helyes gondolkodds képes
egyediil megmenteni valakit attél, hogy
elvesztegesse élete egész idejét anyagi dolgok

hajszoldsdval.
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csindlunk vagy mondunk. Kapd rajta a gyereket valamin és szinte bizonyos,
hogy az els6, ami elhagyja a szdjat az lesz ,”nem én csindltam!”
Egyszertibbnek ttinik megvédeni cselekedeteinket, mint §szintén meg-

vizsgdlni 6ket. Hamarabb tdmadunk, mint hogy beismernénk valamit.

A tettetés képzelgés hit nélkiil. A~ Beismerni valamit batorségot kovetel!

teremtés a hittel valo képzelgés. Azok Oszintének lenni valéban batorsagot kovetel — elegendd batorsdgot ahhoz,
akik elhiszik a sajat fettetésiiket, hogy szembenézziink azzal, amitdl féliink. Elveszik ez a megtévesztés
valésaggad teremtik dket.  vetitGvdsznan, amiket az Gszintétlenség igazoldsara hasznélunk.

Valahdnyszor megengedjiik, hogy j6 okunk van 6szintétlennek lenni —
nehézség, elkeseredés, depresszid, tudatlansag, dldozatnak érezziik magun-
kat, stb. csak megnoveljiik a bizonyossdgéat annak, hogy amit féliink azt
elkeriiljiik. Es mi ez tulajdonképpen? Csupan ez: A félelem egy HIT abban,
hogy képtelenek vagyunk valamit kezelni, valamivel banni. Megbirkézni.
Es ez a hit hamarabb volt, minthogy barmely kudarcunk bizonyitékat
begydijtottiik volna.

Széval, van bétorsdgunk ahhoz, hogy szembenézziink azzal amit6l
félunk? Ez az élet legnehezebb tesztje — elbukni ebben tudatlansdghoz vezet.

A tudatlansdg, ami félelmek miatt van, okozza azt, hogy az emberek
Gszintétlenek. A hit, ami a félelemért felelSs, elveszhet a kavaroddsban vagy
megbujhat a megaldztatds szégyenében.

A meghiviés arra hogy elkertiljiik, elfelejtsiik, értetlenségbe htizédjunk és a
késztetés, hogy igazunk legyen tovébb szentesiti a tudatlansagunkat.

Micsoda tiszta leveg6hoz jutds szembenézni egy Gszintétlen cselekedettel
és azt mondani , Ezt tettem azért, mert féltem. Pont.” Ez az els6 1épés afelé,
hogy felfedezd a rejtett félelmet. Micsoda megkonnyebbiilés! Nincs tovabb
sziikség arra, hogy a vildg véltozzon meg, vagy hogy a kériilmények vagy
valaki mds.

Dolgozhatsz sajat magadon. Csak az kell, hogy 6sszegyijtsd a batorsdgod
és megkeresd azt a hitedet, ami a sajat képtelenségedrdl sz6l. Minden egyes
Gszintétlen cselekedet mogott van legaldbb egy ilyen hit.

fme, egy megfigyelés, amely figyelemremélt lehetdségekre mutat ré a
vildg jovajét illetden: Ahogy az emberek tudatositjak transzparens, rejtett
hitrendszereiket, maguktél vélnak sokkal Gszintébbé és becsiiletesebbé.

batorsdg fn. az az attittid, hogy kész vagy szembenézni és megbirkézni
barmivel, amit veszélyesnek gondolsz, nehéznek, vagy fdjdal-
masnak, ahelyett hogy elkertilnéd.

képtelenség fn. nem annyi, mint ami valamihez sziikséges
vagy elegend6 lenne

ugy tesz minta, tettet ige. er6feszités olyat tapasztalni vagy
egy latszatot mutatni, ami mds, mint amit az egyén val6jaban
érez vagy hisz (magdval, az eseményekkel, vagy masokkal
kapcsolatban)

Ha a szinlelés kérdésével foglalkozunk, kiilonbséget kell
tenniink a szdndékos és a kényszeres tettetés kozott. Amikor

A legkemé nyebb bi rd lat amit md sokkal szemben hozol, az
ugyanazokkal adolgokal kapcsolatban merii Inek fel, amiket
nem vagy hajlandé felismerni sajdt magaddal kapesolathan.



/w} SZEMELYES INTEGRITAS KURZUS

szdndékosan tettet valaki valamit, akkor eqy bizonyos viselkedést, szinészi készséget
alkalmaz. Amikor kényszeres szinlelésrdl van sz0, akkor viszont a félelem indit a
tisztességtelenségnek arra a specidlis formdjdra, hogy az illetd elleplezze szdndékait.
A kovetkezd megdllapitdsok a kényszeres szinlelésre vonatkoznak.

A kényszeres szinlelés elszivja a figyelmet, felemészti a teremtd energidkat.
Lekapcsolja a belsé motivaciét és az intuiciét, csokkenti a vilaggal val6
harmonikus egytittmtikodés képességét. Olyan belss fesziiltséget hoz létre,
amely kiutat keres — akdr betegség, akar er6szak formdjaban.

Végsb soron a kényszeres szinlelés elsorvasztja azt a képességet, hogy az
ember Gszinte legyen mdasokkal és 6nmagaval. Amikor viszont rdmutatnak
valaki szinlelésére, a reakci6 dltaldban a védekezés és a kritika. Végiil az illeté
elveszti a kapcsolatot sajét Gszinte érzelmeivel. A szinlelk hamis szerepsze-
mélyiségeket, identitdsokat hoznak létre, ezért viselkedésiik tobbnyire meg-
rendezett (kifelé sz616), egocentrikus és érzéketlen.

A szinlel6k kritizaljdk, titokban tdmadjdk és kibeszélik azokat, akiknek
becstiletessége szembesiti ket sajdt tettetéseikkel. Ez egy id6 utdn kénysze-
res magatartdsmintdvd vélik. Feltételezik, hogy mindenki mds is szinlel, igy
tdamaddsuk leggyakoribb formdja a , leleplez6” kritika.

A tettetdk ,,j6” emberek, akiket a félelem ,,rossz” cselekedetekre sarkall.
Véka ald rejtett, hats6 szandékok mozgatjdk Sket. Blintudatuk csokkentésére
madsokra vetitenek olyan identitdsokat, amelyek miatt
azok , megérdemlik”, hogy megcsaljak, kijatsszdk, becsap-
jék, rdgalmazzdk, meglopjak vagy valamilyen médoén
megroviditsék Sket. A legtobb tanulmdnyt, amely katego-
rizdlva elemzi az antiszocidlis, btin6z6 elmék vagy
,blindsok” viselkedését, szinlelSk allitottdk dssze. (A
vadlékat mindig érdemes bizonyos gyantival szemlélni.)

Azok az emberek, akik képtelenek bizni magukban, a
tdrsadalom periféridjan é16 , menekiiltekké” vélnak.
Attételesen azzal biintetik magukat, hogy olyan ember-
ekbe helyezik bizalmukat, akik minden valdszintiség
szerint ezt sosem fogjdk viszonozni. Késébb pedig azt
hangoztatjék, hogy eldrultdk Sket. Ez csokkenti
sajat felelGsségiik terhét. Az 6nmagukhoz valé
htiség helyett a kozos vétek aldl felmentést
adg, altalanos feloldozdsban biznak, mondvaén:
,mindenki ezt csindlja!” Eletiik rossz kapcsola-
tok és kudarcba fulladt véllalkozadsok sorozata.
Végiil a szinlelés meger-6siti, ,bebetonozza”
azt a félelmet, amelyet az
eredeti szandék szerint el
kellett volna rejtenie.

Nem tettél és nem tudsz tenni
semmi olyan rosszat, amiben ne
osztoznék.

Az dszintesé g a boldogsd ghoz vezetd ut. &
Az Gszinté vé valds az 6nmagunk ¥
meg(juld sd hoz vezetd 1 §

INTEGRITAS
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Annak a képessége, hogy
elfogadjuk és tiszteljik a bizalmat,
anélkiil, hogy érvényesitenénk
vagy ellendrzésiink ald vonndnk,

dnbecsilést épit.

6. PILLER: INTEGRITAS /wa?%/

Amennyire vitathatd, annyira elgondolkodtatd, hogy az Gszintétlenség,
amit a vildgban tapasztalok, sajdt szerepjatszasom visszatiikroz6dése.
Eljatszani, hogy én 6szinte vagyok, mig mdsok nem azok - nem mitikodik.
Ez egy csapda azok szdmdra, akik nem vallaljdk fel, hogy felelések a vildg-
ban 1év6 Gszintétlenségért.

Mindannyian &szintétlenek vagyunk egészen addig, amig nem kezdtink el
szenvedélyesen azon dolgozni, hogy kijavitsuk a vildg kozos Gszintétlensé-
gét. Hogyan? A biintetés és a leleplezéssel valé fenyegetés nem j6 valaszok.
Sokkal jobb megoldds mindannyiunknak - sajat élettinkben és mdsokkal val6
viselkedéstinkben egyarant -, ha bétor példat mutatunk Gszinteségiinkkel
minden helyzetben, még akkor is, ha ezzel kitessziik magunkat az alakosko-
dok kritikdinak és birdlatanak.

Az 8szinteség a boldogsdghoz vezets ut. Az Gszintévé vdlds az 6nmagunk
megujuldsdhoz vezetd t.

Amikor 6sszeszedjiik a batorsagunkat, hogy felel6sséget vallaljunk
tapasztalatinkért, olyannak fogjuk ldtni 6ket, amilyenek, érezni fogjuk &ket,
és betekintést nyertink életiink tervrajzaba. Szembestiltink félelmeinkkel és
megtaldljuk azokat a transzparens hiteket, amelyek teremtik Sket. Ahogy
egyre 6szintébbé valunk magunkkal, egyre tobb Gszinteséget visziink a
vildg koz0s tudatdba ez pedig olyan alapokat fektet le, amelyre egy
Felvildgosodott Bolygoszintt Civilizdcié épiilhet.

Az &szinte élet eredményei: érzések és kapcsolodds - egylittérzés és
empdtia. A tudatos integral6dds mdsok tudatossdgdval, nagy boldogsédgot
hoz. A figyelem és a kreativ energidk 6tvoz8dése szinergikus eredményeket
hoz. A tobbiekhez valé kapcsolédds és az uj lehetségek kibontakoznak
el6ttiink. Jutalmul kapcsolataink fejlédnek és olyan mértékd biztonsagot
jelentenek, amelyet semmilyen pénz, hatalom vagy dics6ség nem tud
nyujtani. Valédi bizalom jelenik meg élettinkben.

Fontos kérdések:

Szavaim és tetteim a kollektiv dszinteséghez vagy a

. oz

kollekttv szintétlenséghez tesznek hozzd?

Szeretnék egy olyan vildgban élni, amiben mindenki
annyira Oszinte, mint én?

Oszintévé, valodivd vdlni
Részlet A Tudat Felszabaditdsa c. Harry Palmer konyvbdl

Mindannyian tgy sziilettiink, hogy magunkban hordozzuk az isteni
szikrdt. Amikor e szikra fényesen ragyog, legjobb és legnemesebb tulajdon-
sdgaink lépnek miikodésbe. Egytittm(ikodok és Gszinték vagyunk egymads-
sal. Ez a magatartasmod vélsdagos helyzetekben §sztonosen felszinre
bukkan, de tudatosan is el6idézhets, hogy nagy dolgokat vihesstink véghez.

Miskor viszont - amikor a szikra elhomélyosodik -, elkiiloniilve érezziik
magunka, és természetiink egoista, moho oldala keriil el6térbe. A megszokd-
sok és a szinlelés véltja fel kapcsolatainkban az Gszinteség helyét.
Mindennapossd vdlik a konfliktus ésa vita, a félelem és a bizalmatlansdg.
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Mitdl fiigg az, hogy a benniink 1év{ isteni szikra fényesen ragyog-e,
fényét és dlddsat megosztva a masokban €16 isteni szikrdval, vagy pedig
elsotétiil? Az Gszinteségtdl. Az Gszinteség annak a mércéje, mennyire
vagyunk hajland6ak mésok tudomdséra hozni tetteinket, gondolatainkat,
érzéseinket és szandékainkat. Barmi, ami ezt a hajlandésagot csokkenti,
eltavolit, elkiilonit minket a forrdstdl.

Amikor &szintétlenek vagyunk, a kortilottiink 1évékre vetitjiik azokat a
tetteket, gondolatokat, érzelmeket és szandékokat, amelyeket vonakodunk
kifejezni. Igy 6k vélnak csalévd, szélhdmossd, rablévd, hazudozéva vagy
gyavava - mindazoknak a tulajdonsdgoknak a hordozéivd, amelyeket nem
ismertink el sajat magunknak. Amikor a "rossz"” dolgokat megtagadjuk
magunkban, ezeket kivetitjiik a kiilvildgba, ahol néhdny figyelemre éhez
megtort 1élek eljatssza a titkainkat. Mi pedig vadlén, ujjal mutogatunk rajuk,
és ami a felelGsséget illeti - mossuk kezeink. Titkos tisztességtelenségiinket
kivetitjiik a vildgra, amely aztdn idegenek cselekedeteiben tér vissza hoz-
zank. A vildg erkolcsi romldsdnak forrdsa az 6nbecsapds. A btindzés és az
erGszak a felelsség megtagaddsdban gyokerezik.

Hogy megvédjiik tisztességtelenségeinket a leleplez&déstdl, elzarkézunk a
madsokkal val6 kapcsolatoktdl. Természetesen, igy a forrdssal valé kapcsolat-
tol is elzdrjuk magunkat. Az Gszinteség helyét atveszi a szinlelés és az
identitds. Az ajté bezdrul. Az elvesztegetett életeket szdmlal6 kozmikus
mérémiiszer egy szammal tobbet mutat, legbels6 gondolataink viszont
biztonsdgban vannak. Csakhogy milyen &ron!

Sajdt titkaink altal bebortonozve érzéketlenné vélunk az dltalunk okozott
fdjdalom irdnt, és bedllunk a megtort lelkek sordba. Nincs az a biintetés vagy
megaldztatds, amely rosszabb lenne anndl a szenvedésnél, amit sajt
magunkat okozunk &szintétlenségiinkkel. Barcsak latnak ezt az emberek!

Mégis van remény. Ha elhagyjuk a szinlelést és valoban Gszintévé valunk,
a benntink é16 isteni szikra ébredezni és novekedni kezd. Az egyenstlyt
helyredllitja az okozott sériilés orvosldsara irdnyuld Gszinte erdfeszités. Véget
vetlink a megtévesztésnek, és életiinket tudatos vélasztdsaink szerint kezd-
jik alakitani. A titkaink &ltal lekotott figyelem felszabaditdsa képessé tesz
minket a véltozdsokra és életiink tjraformdldsdra. A szokdsok és fliggdségek,
amelyek tehetetlenségben és erdtlenségben tartottak minket, kezelhet6vé
vdlnak, a betegségek és érzelmi sebek meggyogyulnak, bizalomra épiils
kapcsolataink alakulnak ki - csupén azéltal, hogy 6szintévé valunk.

A megoldds: kezdjiik el ott az 6nmagunkkal valo
dszinteség gyakorldsdt, ahol vagyunk.

Elhatdrozom, hogy minden tdlem telhetdt megteszek,
hogy kevésbé tévesszek meg mdsokat, hogy iigyeimben
tisztességesebb és szavaimmal ds5zintébb legyek, hogy
egyre inkdbb rdszolgdljak a bizalomra és egyre megboc-
sdtobbd vdljak.

Képes vagyok sajdt hajomat kormdnyozni! Ezt kell
tennem! Ha ugyanis nem vagyok ura haladdsom
irdnydnak, soha nem fogok olyan vildgban élni, amely
az emberek becsiiletességét tiikrozi.

Senki mds nem teheti helyettiink becsiiletessé a vila’go_t.j -

becsiiletes erkdlcsi érzékkel rendelkezik,
érzései, inditékai és elvei becsiletre
méliéak, csaldstol és képmutatdstol
mentes, igaz, nyilt, egyenes és korrekt
mind beszédében, mind tetteiben, szinte,
mélté a bizalomra

integralni dsszehozni egy egésszé

integritds romlatlan dllapot, feljesség,
egészség, tisztasdg, hidnytalansag

becstelen hajlamos becsapni, megcsalni,
megraviditeni mdsokat

dizintegral(od)ni részekre szétvélasztani,
toredékekre szedni, széttdrni vagy
dsszerombolni valaminek az dsszetarté
erejét (mint ahogy a lélek széthullik a
becsiilet elvesztése kavetkezményeként)

becsiilet, méltosdg tisztelet valamilyen
nagyrabecsiléssel pérosulva, az érdem
dltal kialakult megbecsiilés
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Az szémit, hogy mit kezdesz egy vétséggel,
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nem az, hogy miért kovetted el azt.

1 Ha valaha is meghallottad, hogy egy
Star’s Edge tréner azt mondja valakire,
hogy kullancsai vannak, akkor nem arra
utaltak, hogy vérszivé bogarak lepték el. A
, TKS” mozaiksz6t haszndltdk (ejtsd tiksz),
amely a titokban tartott biinokre utal.
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Felvilagosult Igazsdg Eljdrds

A bambusz és a tolgy két nagyon kiilonboz6 stratégidt valaszt a
tulélésre. A tolgy stratégidja az, hogy nagyon szildrd és er@s torzset
noveszt, hogy édllja a szél erejét. A bambusz stratégidja az, hogy rugal-
mas marad és meghajlik a szél ereje el6tt. A szél ebben az analdgidban a
véltozds er6i. A tolgy az erejét arra haszndlja, hogy ellenédlljon a val-
tozdsnak. A bambusz rugalmasségét arra haszndlja, hogy hajoljon a
véltozassal.

Néhany évvel ezel6tt egy hatalmas hurrikdn soport végig Dél-
Kalifornidn, az Andrew hurrikdn. A fdkat gyokerestiil tépte ki. Hazakat
dontott le. A hirekben a kamerdk pdsztaztdk a tertiletet és ldttad a
pusztuldst mindentitt. Minden pédlmafa, legyez6-palma és tolgy a f6ld
szinével lett egyenld, de a kamera mutatott egy kis szigetnyi bambuszt,
ami talélte a hurrikdnt. A tolgyek, massziv erejiik ellenére, nem élték tul.
A bambuszok igen. A hajlékony er§ tulélte, a haj-thatatlan er6 megsem-
mistilt. Ez egy lecke.

Egy olyan vildgban ahol a dolgok gyorsan véltoznak, a rugalmassdg
jobb ttlélési stratégia mint az erd.

Az egyén tudata egyardnt viselheti a tolgy vagy a bambusz
jellegzetességeit. Lehet tires és hajlékony, vagy lehet szildrd és hajlithatat-
lan. Tébbnyire kezdetben rugalmas, majd idével bemerevedik.

Mi az, ami belekeményiti a tudatot rugalmatlan néz6pontokba? Két
dolog: Eltitkolt Vétségek és rejtett szdndékok.

Az Eltitkolt Vétségek azok, amikor valami olyat tettél, vagy nem tettél
meg, ami kdrt okozott, és amit szeretnéd, ha senki sem tudna meg rélad.
Vétség az, amikor torvényt szegsz, vagy a szavadat szeged meg, vagy
egy tdrsadalmi elvérast sértesz meg, vagy sajit magad éllitotta értékeket.
Mindig valami olyan sériil, amit megigértél, hogy védeni fogsz. Az
Eltitkolt Vétségekre példa az, ha bankot rabolsz, ha megcsalod a hédza-
stdrsadat, egy kozépiiletre graffiti-t festesz, vagy oly médon cselekszel,
amit a lelkiismereted ellenez. Ha a vétségek nincsenek titokban tartva,
akkor hibdnak nevezziik ket.

Ha valaki azt dllitja, hogy & sosem kovetett el még vétségeket, akkor
tudd hogy vagy egy szenttel, vagy egy hazudozéval van dolgod. Az
emberi lények hibaznak. Igy kell lennie. Ezekbdl tanulnak. Az emberi
tudds a hibakbodl szarmazik. Csak amikor a hibdkat rejtegetik, vagy ha
szandékunkkal egyeznek (mint a rejtett szandékok esetében), akkor
vezetnek rugalmatlan néz&pontokhoz.

Egy rejtett szdndék az olyan stratégia, hogy valaki el fog kévetni, vagy
mar el is kovetett valami olyan vétséget, amit 6nérdeke motivél. Egy
szandékosan sériilést okoz6 cselekedet. Ez az a jelenség, amit a moral-
istdk gonosznak neveznek, vagy amit a buddhistdk karmét halmozé
cselekedetnek neveznek.

Eltitkolt Vétségek azért vannak titokban tartva, mert tartunk a szé-
gyentdl, vagy a féliink a megitéltetéstdl vagy a biintetéstdl. Egy rejtett
szandék azért van titkolva, mert az illeté még el akarja kovetni, vagy
meg akarja ismételni. Kicsi a szégyen, ha egyéltaldn van, a rejtett
szandékok esetében. Epp ellenkezéleg, gyakran van benne olyan, amit
ugy hivhatunk: a biin biiszkesége.

Alegnagyobb kiilonbség az Eltitkolt Vétségek és a rejtett szandékok
kozott az, hogy az utébbiban lasst az drt6 cselekedetek felismerése. A
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rejtett szandékok gyakran bdjtatédnak olyan identitdsok mogé, amelyek
humadnus és helyes indokokként prébaljak feltiintetni azokat.

[me az alapelemek, amik egy néz6pont megmerevedéséhez vezetnek,
amik a tudat megkemén-yedését okozzdk, amit egy Wizard oly taldléan
nevezett zombi-tudatnak. Hogyan tudnak ezek meggydgyulni?

AZ ELTITKOLT VETSEGEK

Amikor valaki elkdvet egy vétséget, az els6 kérdés, amit leggyakrab-
ban feltesznek nekik az: , Miért tetted ezt? Miért? Miért? Miért?” Ez egy
teljességgel irrelevans kérdés. Senki sem vdlaszolhat rd az igazsdgnak
megfelelGen. Arra kéred ilyenkor Gket, hogy éalljanak el6 egy mag-
yardzattal, hogy miért nem léteznek forrasként. Hazudj nekem, Hallani
akarom.

Magyarazatuk semmit sem fog megvdltoztatni. A magyardzatbdl
senki sem jon rd semmire. Es a magyarézat, fiiggetlentiil attél, hogy
milyen jol is hangzik, nem fogja megakaddlyozni azt, hogy ujra
megtegyék. A , miért?” kérdésre legaldbb annyira j6 vélasz az is,
hogy ,, mert az anydm megfogant.”

Tudod, hogy szerintem mi az oka, hogy valaki titkolja a vét-
ségeit? Mert attol fél, hogy valaki meg fogja kérdezni ,Miért tetted
ezt?”.

Es igazdbol 8szintén fogalmad sincs. Igy ha megkérdeznek,
akkor mdsodszor is vétséget fogsz elkovetni, mert hazudni
fogsz, mikor az el6bbi vétséget probdlod magyardzni. Tudni
akarod, hogy miért novekszik a tdrsadalomban az Eltitkolt
Vétségek szama? Mert a tdrsadalom megragadt arra
fokuszalni, hogy , Miért tetted ezt?”. Igy pedig ajtét nyitsz a
,Miért Terdpidknak”.

A rejtett szandékok ardnydnak emelkedése mdsrészt
viszont, a média és az oktatdsi rendszer miatti tiinetek
egyike, amely a benevelésre koncentral a felviladgositds
helyett. A gyokér minden rejtett szandék mogott
mindig valamilyen formdja a tdrsadalmi benevelés-
nek amely jovd probdl tenni egy 6nzd, intolerdns
vagy felel6tlen viselkedést.

Kész vagy a megkonnyebbiilésre? Nem érdekel,
mit tetté]l vagy miért tetted. Csak hozd helyre, és
menjiink tovabb.

Ezzel el is érkeztem a legfontosabb ponthoz. Ha
semmi mds nem is megy at, erre az egyre emlékezz:
az szamit, hogy mit kezdesz egy vétséggel, nem az,
hogy miért kovetted el azt. .\

Ha egy vétséget rejtegetni probdlsz, vagy igazolni, \
vagy tagadni - az nem a j6 mddja, ahogy azt kezelni
lehet. Ezek azok cselekedetek (bujtatni, igazolni, tagadni),
amelyek megmerevitik a tudatossagot egy rugalmatlan
identitdssd. Egy fixdlodott tudatossdg olyan valdsdgot vetit
ki, amelyet csak egy nézGpontbdl lehet szemlélni. Hallgasd
csak meg ezeket az elsédlegeseket: ,,Semmit sem tudok
errél.” ,En ilyet nem csindltam.” ,,Omiattuk csinéltam”.

Ezeket a hiteket megalkotni olyan, mintha egyenesen betont
ontenél az elmédbe.

2 Miért van az, hogy a terdpidk azzal foglalkoznak,
hogy miért viselkedik az ember egy bizonyos médon.
Ezek szé-leckék, amelyek végiil belefojtjdk a szabad
akaratot eldre elrendeltetett ok okozati drdmdkba.
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3 Elsddleges: olyan kinyilatkoztatds vagy teremtés,
amelyet elegendd szdndék-erdvel és tett-erdvel tolt fel
valaki ahhoz, hogy az megvaldsuljon.

Ezek a felvildgosult igazsig elfdrds lépései.
Csak annak a szdmdra mikadnek, aki
vigyik személyes dsszhangjanak,
integritdsanak a helyredllitdsdra. erdvel
senkire sem lehet rakényszeriteni ezt. Ezek
a lehetdség ajdndékai.

A javitdsok nem biintetések, noha
tartalmazhatjdk oz énfeldldozds elemeit. A
sikeres javitdsok eredménye a személyes
felismerésekben az, hogy vigyat érziink,
hogy megviltoztassuk a vétkezé
viselkedésiinket. Ez a ,reform” része.
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fgy most mar tudod, hogy ki tette merevvé a tudatodat. Te voltal az -
azokkal az els6dlegesekkel, amiket azért éllitasz, hogy titokban tartsd a
vétkeidet. , Ezt soha nem fogom elmondani!” A soha az tal hosszu id6
ahhoz, hogy egy ilyen korlatot 4llits sajét kifejez6désed szabadsdga ellen.

Ha bujtatod, igazolod, vagy tagadod a vétséget, aligha tanulsz barmi
hasznosat, egy vétség kezelése az élet legfontosabb szé-leckéihez
vezethet - batorsag, beldtds, tolerancia, egytittérzés és megbocsdtds,
egyszoval bolcsesség. A leckék, amiket megtanulhatsz egy vétség
kezelésével gyakran motivalnak &szinte emberbarati torekvéseket.

NEGY LEPES EGY VETSEG KEZELESEHEZ

1) Oszinte megbanés — Sajnalod amit tettél (nem csak azért bantad
meg, mert kidertilt) és miden t&led telhetSt megteszel, hogy ne torténjen
meg még egyszer.

2) Megvallads — Mindegy ki hallgatja a szavaidat; a megvallds maga a
felel6sség felvallaldsa. Visszatérés a forras allapotba és minden 6niga-
zolds ejtése. En csindltam ezt.”

3) Javitas/ Reform - Kijavitani valamit személyes dldozathozatalt
jelent, rendbe tenni vagy helyrehozni egy vétséget. Teneked kell
elégedettnek lenned és neked kell tigy érezned, hogy a kdr amit okoztdl,
és az dldozat, amit hozol egyenlé. Ha nem tudod mi volna fair j6vaté-
tel, kérdezz meg egy semleges felet. Ha a jovétételt azért véllalod, hogy
egy csoporton beliil &llitsd vissza a helyedet, akkor a csoport sztenderd-
jei szerint kell cselekedned, vagy a csoport tagjainak dltaldnos elvérdsait
kell kielégitened.

4) Atrendez6dés sajat intuiciédnak megfelelen — Amikor az Gniga-
zolds néz&pontjdnak és védekezésképpen felvett identitdsnak (milyen-
nek is kellene lenned) a nyomadsa kell§ mértékben lecsokkent, elc-
sendestilsz és megnyugszol. Ebben a csendességben intuitivan tudod
azt az irdnyt, amerre a boldogsdgodat és folytonos novekedésedet
taldlod. Es ha ez azt jelenti is, hogy el kell hagynod a komfortzénadat,
akkor is erre kell venned az irdnyt.

Ezek a felvildgosult igazsdg eljards 1épései. Csak annak a szdmara
mikodnek, aki vagyik személyes dsszhangjdnak, integritdsdnak a
helyredllitdsara. Er6vel senkire sem lehet rédkényszeriteni ezt. Ezek a
lehetség ajandékai. Hogy meg kell-e ezeket a 1épéseket csindlni, és
hogy hogyan is teszi meg 6ket valaki, azt csak az hatdrozza meg, hogy
az illetd mit tart tisztességnek. Ha szintén teszi meg a 1épéseket, akkor
egy boldog élet &ll helyre.

Felttinhetett, hogy biintetés sehol nincs a képben. Egy Gszinte
embernek, vagyis olyan valakinek, aki eltokélt a sajét spiritudlis hal-
adasa és felvildgosoddsa mellett- nincs sziiksége biintetésre vétségeinek
kijavitdsahoz.

Ha egyszer megtapasztalod annak a szabadsdgnak az erejét, ami
abbdl adédik, hogy teljesen kezeled az erédet elvevd aspektusait egy
Eltitkolt Vétségnek, akkor soha t6bbé nem fogsz bujkalni. Ha nem
akarod szdndékosan megnyomoritani a testedet nehéz béklyokkal,
miért nyomoritandd meg az elmédet félelmekkel, hogy kidertilnek?

A lépések egyszertiek: 1) Nagyon sajndlom. 2) Nincs kifogds, én
csindltam ezt. 3) Els6 szdmu prioritdisomma teszem azt, hogy helyrehoz-
zam, amit a cselekedeteim okoztak. 4) Innentdl fogva, felelésen kovetem
az intuiciom irdnyitasat.
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Egy gyakran feltett kérdés: Tudom, hogy az lenne a legjobb, ha annal
az embernél tenném helyre amit okoztam, aki ellen vétettem, de mi van
akkor, ha 6 mdr meghalt?

A viélasz: Igy is helyre tudod tenni, ha 8szinte emberbarati szolgalatot
teszel. Szolgdlj mdsokat. Minden élet 6ssze van kapcsolva. A te sajét
intuiciéd fogja megmondani, hogy mikor fizetted meg, amivel tartozol.
Azok, akik elvétik vagy nem ismerik fel sajat intuicidjuk vezetését, nem
végezték el j6l az 1, 2 vagy 3-as lépéseket. Spiritudlis novekedésiiket
maguk korlatozzak.

REJTETT SZANDEKOK

A rejtett szandékok sokfélék lehetnek: vagyak, 6nz érdekeket hajtani,
akdr méasok kdrdra is, vagy rosszindulatti gonoszsdg, ami szandékosan
okoz nyomortsagot mdasoknak.

Legnagyobbrészt, minél rombolébb a rejtett szandék, annal
val6szintibb hogy az illet6bdl hidnyzik az 6nkorrekciéhoz sziikséges
tisztelet. Prébdljdk igazolni a tetteiket és 6sszezavarnak mindenkit.

Nehéz ket megérteni, mert olyan sok mindent nem mondanak el. Amit Eza meg nem alkuvé é'szinfeség magunkkal
mondanak és amit tesznek sokszor tokéletesen ellentmonda. hatdst gyakoral a szildrd Vildg dtviltoz-

Amikor egy egyén vagy egy csoport belefog valamibe, meg kell tatdsdra, ame[yre kritikusan néztiink, eqy
legyenek az eszkozei ahhoz , hogy felismerjék azokat és tartézkodjanak rugalmas vildg lehetdségére.
azoktdl a veliik nem Gsszhangban 1év6ktdl, akiknek rejtett szdndékaik
vannak. Mdskiilonben a vallalkozas szabotdlédni fog. Szamos cég
bukdsa egyetlen személyig visszavezethets, akinek rejtett szdndéka volt.

Ha egy egész csoport altal véllalt feladatért vagy felelSs, a legrosszabb
amit tehetsz, ha megttirsz egy rejtett szdndékokkal é16 személyt. Ez
azon élethelyzetek koziil az egyik, amikor a tolerancia a helyzet rossz-
abboddsdhoz vezet. Azokat akiknek rejtett szdndékaik vannak szem-
besiteni kell ezzel, és egy rovid lehet8séget kell kapniuk, hogy
Osszhangba kertiljenek; mdskiilonben meg kell ket kérni arra, hogy
menjenek el. Ha nem hajlandéak elmenni, akkor szdndékaikat és a
szdndékaik kovetkezményeit nyiltan és kertelés nélkiil meg kell kérdé-
jeleznie a csoportnak.

Valakinek a rejtett szdndékai csak akkor
fognak felold6dni, amikor teljes mértékben
képes kezelni az Eltitkolt Vétségeit.

Ha felfedezel egy rejtett szandékot
magadban, a legjobb, amit tehetsz az az,
hogy nyiltan és Gszintén 6ssz-hangba
hozod azzal a céllal, eszks-zokkel és
értékekkel, amerre a csoportod halad. Ez
megkoveteli, hogy atbeszélj dolgokat, lehet
hogy kompromisszumokat is kér, és
elegendd rugalmassdgot ahhoz, hogy el6re
lass tadgabb kovetkezményeket és valamen-
nyi nézépontot. Kiilonbségek a nézo-
pontokban, a célokban csak akkor rom-
boléak egy csoportra nézve, ha rejtve
vannak. A sokféleség valdjdban erdsitheti is
a csoportot, de mindenkinek tudomdsaban
kell legyen, sokkal inkdbb, mint rejtett
befolydssal.




4 A sziikségszerii kovetkezmény itt az, hogy ha
valaki megvddol azzal, hogy 6 hogyan érzi magt,
egyszertien csak fogadd el a vddat. Sokkal erdsebbé

tesz téged és ket meg gyengébbé. Ha folytatjdk a
vddaskoddst azzal kapcsolatban, hogy 6k hogyan
érzik magukat, tedd oket szolgdiddd. (Az utolsé
rész csak vicc).

5 mdsodlagos: 1. egy nem szindékos teremtmény,
amelyet kivdlt az a teremtmény, amelyre a szdndék
irdnyul, 2. arra irdnyulé aggodalmas szdndék vagy
tett, hogy vajon milyen volt, milyen, vagy milyen
lesz az elsddleges kijelentés fogadtatdsa, 3. a
kinyilvdnitds ered6pontjdnak vagy végpontjinak
ellendrzésére vagy modositdsdra tette erdfeszités, 4.
valami, ami jelen van, anélkiil, hogy azt tudatosan
teremtenénk, 5. az elsddleges kijelentéssel nem
0Osszehangolt cselekedet.
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6 TME: A Teremtmény Leépitd Eljdrds, az Avatar
anyagok egyik haladé gyakorlata, amely leirja a

tudatossdg mitkodését az univerzumban.
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A VISELKEDES KOVETKEZMENYEI

Volt mér agy, hogy egy bardtoddal Gssze-vissza csak fecsegtetek
mindenféle dologrél? Mindketten rugalmasak vagytok. Meg tudtok
osztani titkokat és beszélni tudtok vétségekrdl, és megértés és Gszinteség
van koztetek. Nincsenek hipokrita itéletek. Nagyon hasonl6 ez ahhoz a
valédi Gszinte-séghez, amit a Professziondlis Kurzuson taldlsz.

Majd hirtelen a bardtod anyja besétdl a szobdba.

A barédtodnak sok Eltitkolni valé Vétsége van anyuci el6l. (Nem mind
igy vagyunk ezzel?) Na mi torténik ekkor?

Hirtelen nagyon fegyelmezett lesz a tarsalgds. A bardtod atvélt egy
rugalmas tudatossdgbdl egy meghatdrozott identitdssd. Az anya mond
valamit, és a bardtod nagyon kritikus. L0 anya, ez csak a te
véleményed. Utdlom, amikor igy beszélsz.”

Vedd észre, hogy mi az els6dleges, amit a bardtod spontdn dllitott:
»Ez csak a te véleményed,” és ,utdlom, amikor igy beszélsz.” El tudod
képzelni, milyen tapasztalatokat teremtenek meg ezek a elsédlegesek?

Amit a bardtod igazdbdl mondani akart az ez: ,Menjél innen anya.
Megfosztasz attél a szabadsdgomtdl, hogy Gszinte legyek.” De még ez a
majdnem igazsdg is egy 6nrombolé néz&pont, mivel anyuci
univerzumdba helyezi dt annak forrdsét, hogy szinte lehessen.

Ha valaki mdst kritizdlsz a miatt, hogy te hogy érzed magad, dtadod
neki a forrds voltodat. Megengeded nekik, hogy 6k édllitsanak neked
els6dlegest. Amikor gy érzed, titokban kell tartanod valaki el6l egy
vétséget, dtadod nekik a forrds mivoltodat.

Ha a bardtod anyja nem hagyja el a szobdt, akkor a bardtod teszi ezt.
Miért? Mert kényelmetlen olyan emberek mellett lenni, akik mellett
nem tudsz Gszinte lenni. Ugy t(inik, mintha ellopndk a forrést téled, de
az az igazsdg, hogy te adod oda azt nekik.

Minél t6bb Eltitkolt Vétsége van valakinek, anndl kevésbé lesz rugal-
mas a tudata, anndl kevesebb lehetGséget képes fontoléra venni. A
titkok megkeményitik a tudatot egy olyan identitdssd, amelynek rogziilt
véleményei és hitei vannak. Es ezek a hitek ritkdn teremtenek olyan
tapasztalatokat, amit az illetd szeretne. Ez a rogziilt identitds egy ego-t
hoz létre, hogy megvédje azt és igazolja. Ha ez egyszer megtorténik, ez
a személy elvesziti képességét arra, hogy ezen a korldtozott
tartomdnyén kiviil a tudatdnak barmit is felfedezzen. Emlékezni fajdal-
massd vélik, igy egy hamis multat kezd el megkredlni. Aztdn pedig
csodélkozik, honnan johet az a rengeteg masodlagos.

Akinek Eltitkolt Vétsége van, az nem tudja abbahagyni a birdlatot. Ez
olyan teriileteket hoz létre az életében, ahol a TME nem mtkodik.
Bizonyos teremtményeiket nem hajlanddk teljesen megtapasztalni, és
minden itélet nélkiil megcimkézni. Ahelyett, hogy leépitenének, ellendll
nak - iigy mint a tolgyek - vdrva, hogy a haldl ledonti Sket. Hogy a
Felemelkedés konyvbdl idézzek: ,,Nincs az a bilintetés és megaldztatds,
ami rosszabb lenne, mint az a szenvedés, amit magunknak azzal
okozunk, hogy nem vagyunk &szinték.”

Az Eltitkolt Vétségek megfosztjak az embert a szabadsdgatdl, mivel
megfosztjdk attél, hogy teljesen Gszinte lehessen méasokkal. Rettegnek a
kovetkezményektdl, biintetéstdl, szégyentdl, elutasittatdstol. Feladjdk
forrs mivoltukat. Es minden azzal a déntéssel kezddott, hogy elrejtet-
ték a vétséget, ahelyett, hogy hibaként kezelték volna Sket, helyrehoztdk
volna és tanultak volna bel6liik.
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BEPILLANTAS A BIiRALATBA

Hadd mutassak be egy forgaté-konyvet, ami tucatszor
ismétl6dott meg Mesterekkel. El6szor elkdvettek valamilyen
vétséget, ami nincs dsszhangban a Star’s Edge kdédjaval, és
gy dontenek, titokban fogjak tartani azt. Ez egy buta
dontés. Tudod mekkora erdfeszitésbe telik titokban tartani
valamit 50 000 tudatos Avatar el5tt?

Masodszor, emiatt a titok miatt kényelmetlentil
érzik magukat mas Mesterek és Avatdrok tar-
sasagdban. Ugyhogy szeparalédnak a halézattél.
Az Eltitkolt Vétség szép kényelmesen elfelejtodik.
Maguk el6l is sikertil elrejteniiik annak az okat,
hogy miért mennek el kéziiliink. Es ahogy félreér-
tik, hogy mi mozgatja 6ket, az életiik egy lefelé
halad¢ spirédlba kezd. (Részletesebben a
Felemelkedés c konyv 11. fejezetében - Személyes
beszélgetés az Oszinteségrol).

Harmadik 1épésként egy csomo jo érvet és Az Avatar egy 0t az Gszinteséghe,
magyardzatot taldlnak arra amiért elmentek, de ami nem hazugsd ggal kezdédik.
egyiknek sincs semmi koze az Eltitkolt Vétséghez.

Az ex- Mester véleménye az Avatdrrdl, a Star’s

Edge vagy Harry Palmer tevékenységérdl egy onigazolo rogziilt
vélemény lesz, amely egy rugalmatlan teriiletet hoz létre a tudatdban.
Nem tudjdk kényelmetlenség nélkiil felfedezni és integrdlni tapaszta-
lataikat az életiik tobbi részébe. Igazolniuk kell htiségiik és
elkotelezettségiik hidnydt azzal, hogy lehtzzdk az Avatart, milyen
szdndékd Harry, mennyire nem fair a Star’s Edge, stb. ,,Csak a pénz
miatt csindljak” vagy , Miért prébalnak mindent titokban tartani?” vagy
. Beleszélnak mindenkinek az életébe.” Erdekes, hogy amit kritizdlnak,
az szinte kivétel nélkiil egy rejtett meggyondsa sajat Eltitkolt
Vétségiiknek.

A birélat logikdja a kovetkezd: ha sikertil kisebbiteni a Star’s Edge
fontossdgat és jelent6ségét, az dltaluk elkovetett vétség okozta kdr is
kisebb. Sokkal kisebb vétség egy tolvajtél lopni egy dolldrt, mint egy
szenttSl. gy megteremtik azt a hitet, hogy a Star’s Edge valéjdban egy
becstelen szervezet, és igy biintik minimalizdl-6dik. Tulajdonképpen, ha
a Star’s Edge kudarcot vallana, 6sszepakolna és teljesen elttinne, akkor
6k boldogok lennének és elégedettek. Nem tudnak csak dgy tovabb-
sétdlni és értékelni a tapasztalatot. Az Eltitkolt Vétség arra készteti Sket,
hogy szeparél6djanak és kritizdljanak. Az ilyen emberek imadjak a
viszdlyt és a bossziit, és boldogan odadllnak bérki oldaldra, aki kritizdlja
a Star’s Edge szervezetet (vagy barmely célpontot, akiket 6k is kritizal-
nak). Es mindezek mogott csak a sajat megmerevedett tudatuk 4ll, ez a
rogzilt és tisztességesnek feltlintetett néz&pont, amit az Eltitkolt Vétség
hoz létre. Legrosszabb esetben ez a tisztességesnek feltiintetett
nézGpont olyannyira rand az illetére, hogy igazolja a legkiilonb6z8bb
rejtett szandékokat, hazugsdgokat, megtévesztést és rombolé széndékot.

Valahdnyszor olyannal taldlkozol, hogy valaki nem tdmogatéan és
nem jé szdndékuian kritiz4l valakit vagy valamit, akkor tudd, hogy
éppen sajat biineik kisebbitésén dolgoznak.

Egy, kett, harom. Eltitkolt Vétség, szeparacid, birdlat. Egy, ketts,

s
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7 Néhdny esetben, a csoddk helyett, lehet, hogy
érzelmi kitoréseid vagy idegosszeomldsod lesz.
Csak ismerd fel, hogy a felelGsségnek mérgezd
hatdsa van néhdnyra.

8 A Wizard kiirzus elején tanulhatsz arrol, hogy
hogyan kezeld teljesen a titokban tartott biinoket.
Lényegében négy lépésbdl dll, melyet ebben a
cikkben olvashatsz, a fdjdalom leépitése és a
zavartsdg leleplezésével egyetemben.
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harom. Ez egy kimutathat6 viselkedésmintdja az emberiségnek. Ha
megérted ezt a mintdt, akkor nem csak fel tudod majd fejteni az emberi
viselkedés misztériumdt, hanem bepillantdst nyersz teljes tarsadalmak
bukasdnak okaba is.

Ha 0sszefutsz egy ilyen kritikus ex-Mesterrel, irdnyitsd a figyelmét a
birdlatrdl egy olyan beszélgetésbe, ami arrdl sz6l, hogy & mit kovetett el
az ellen, aki a biralata célpontja. ,Mit tettél te?” Meg fogsz lepSdni,
hogy legtobbjiiket mennyire konnyt megmenteni. Néhdny konnyes
perc és zavarban megtett gyonds és hirtelen djra sinen van az életiik.
Szabadok. Rugalmasak megint. Tulajdonképpen egy csoda.

KISUT A NAP

Az Eltitkolt Vétség kezelésének célja az, hogy teljesen Gszintévé valj
magaddal. Ez azt jelenti, hogy rugalmassd vélsz abban, hogy igazad van
vagy sem véleményeidben és hiteidben. Ez a megalkuvést nem ttir6
Oszinteség magadhoz azzal a hatdssal jar, hogy képes vagy &talakitani
egy merev vildgot, amit birdlattal szemléltél egy olyan rugalmas
vildggd, ami a lehet8ségeké. J6 dolog szabadnak lenni az Eltitkolt

Vétségektdl.

EPILOGUS

A baj nem az volt, hogy Addm és Eva ettek egy almat a Tudds f&jardl.
A baj az volt, hogy megprébéltédk eltitkolni azt.

Amikor Isten megjelent és megkérdezte, ki ette meg az almét, Addm
Evéra mutatott. Eva a kigy6ra mutatott. A kigy6 a patkanyt hibéaztatta
volna, ha lett volna ujja. Igy szegény kigyonak kellett elvinni a balhét.
De Istent nem lehetett dtverni. Mindannyiunkat megbiintette.

Szerinted mi tortént volna, ha Addm elallt volna és azt mondja:
,Istenem, annyira sajndlom, én ettem meg az almat. En tettem, én
vagyok a felel6s. A legfontosabb prioritds lesz innen az életemben, hogy
jovétegyem ezt Neked, azzal hogy gondozom a
kertedet és tigy nevelem fel a gyermekeimet,
hogy dicsérjék a Te nevedet.”

Am mivel Addm nem ezt mondta, nekiink
kell mondanunk ezt azé6ta is egymasnak.
,Istenem, annyira sajndlom. Istenem, annyira
sajndlom. Istenem, annyira sajndlom.”
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N 1. GYAKORLAT: AZ ONBECSAPAS JELEI

Cél: Megtanuljuk felismerni az 6nbecsapdsra utal6 jeleket.

Varhat6 Eredmények: Felismerések, jobb kozérzet, a személyes felelGs-

ségtudat és a szabad vdlasztds megujuldsa. Az igazsdg, ha belegondoltdl mér valaha,
» nem mds mint dsszhang akazétt amit

A Gyakorlat Leirasa: teremtesz és amit tapasztalsz.

Egy kiilon lapon:

A. Sorolj fel hdrom hibat, amelyeket gyakran észreveszel masokban. A hazvgstg arra tett kisérler, hogy st

tapasztalj, mint amit feremtesz.
B. Sorolj fel hdrom dolgot, amit f6ként azért tettél, vagy teszel, hogy

mdsok bizonyos dolgokat higgyenek rélad. Az igazsdg a forrds nézdpontja.

C. Sorolj fel hdrom konfliktust az életedben. , Y , ,
A hozugsdg alapvetden egy szérakoztato
D. Sorolj fel hdrom embert (vagy csoportot, szervezetet, orszdgot, stb.), eszkoz.

akikrdl (amikr6l) ugy érzed, cserbenhagytak téged.

E. Sorolj fel hdrom dolgot, amelyek tjra, és tjra ismétlédnének az
életedben.

KERDESEK:

A kovetkezdkrdl gondolkozz el, vagy beszéld meg a csoporttal.

A. Van olyan hogy elutasitod ezeket a hibdkat magadban is felismerni? ,
Ime egy ébresztd: prabdld pontosan
azt teremteni ebben a pillanatban amit
most tapasztalsz.

B. Milyen hitek okozzdk, hogy kételyed van ezekkel a dolgokkal
kapcsolatban sajat magadban?

C. Milyen hitek okozzédk, hogy ezeknek a kiizdelmeknek a koriilményei
megteremtSdnek?

D. Milyen hitek akadélyozzdk meg, hogy megbocsdss?

E. Milyen hite kell legyen annak a valakinek, aki ezt a tapasztalatot
teremti?

INTEGRITAS

Mit tetté 1?
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o 2. GYAKORLAT: BEKE - SETA

kiengesztelédés egy korldtozot,
lehatdrolt, definidlt tudatdllapot
ijraegyesitése forrdsval

megdldani jol-létet és jolétet
kivanni valakinek

tettetbu ellendllni annak, amit
valdjéban hiszink

Ez egy csoddlatos eljards. Ha tehetjiik, gyakorlat helyszinéiil vélasz-
szunk egy hegyi 6svényt, erdei csapdst, vagy egy 1épcsGsort, de bérhol
madshol is elvégezhetjiik , sétdnkat”. A lényeg, hogy minden egyes
lépéshez tudatosan kapcsoljunk hozza egy-egy , vallomdst”. A gyakorla-
tot nagyszertien alkalmazhatod, mind altaldnossdgban az életedre, mind
egy konkrét helyzetre, vagy személyre vonatkoztatva.

Cél: A neheztelés, a sérelmek, és a szenvedés felolddsa.

Varhat6 Eredmények: felszabadulds, az ellenségeskedés, a banat és az
dldozatszerep al6l. Megbékélés, és megkonnyebbiilés. Uj élet.

A Gyakorlat Leirasa:
1. El6szor is, vélassz ki egy irdnyt, és egy végcélt.

2. A cél felé megtett, minden egyes lépésednél, suttogj el egy olyan
cselekedetet, gondolatot, illetve szandékot, amelyre félelem, vagy
diih motivalt! ( vedd szdmitasba azokat is, amelyeket vonakodsz
kifejezni, vagy amik miatt btintudatot érzel, tovabbd minden olyan
tettet, amelyekkel kapcsolatban dnigazoldsnak, vagy magyardzatnak
érzed sziikségét! Ne feledkezz meg azokrodl a helyzetekrél sem,
amikor val6jdban cselekedned kellett volna, mégsem ezt tetted! )

3. Amikor elértél a célodhoz, gondolj kiilénb6z8, egyre névekvés idGegy-
ségekre (valahdny perc, 6ra, nap, hét, hénap, év, stb.)

4. Visszafelé minden lépésednél gondolj valakire, és dldd meg, a kdvet-
kez6 szavakkal: ,Légy boldog, és érezd j6l magad!”

5. Engedd el a multtal kapcsolatos 9sszes gondolatot és eseményt, majd
méltanyold mindazt, amit a jelen pillanatban 14tsz, hallasz, és érzé-
kelsz.

VARIACIOK:

A kivetkezdk varidciok a Béke-séta eljdrdsra.

Onostorozds és sajit magad elutasitdsa esetén:

* A 2.1épés sordn sorold fel, amivel kritizdlod magad és a 4. 1épés soran
pedig mond, hogy , Boldog vagy és jol érzem magam.”

* A gyakorlatot kdvetSen folytasd masok birdldsdval a 2. 1épésnél, és
~Rendben van, hogy " a 4. 1épésnél.

Aggodds és zaklatottsidg esetén:

* A 2. 1épésnél képzelj el valami rosszabbat, mint az adott aggodalom
vagy probléma és a 4. 1épésnél pedig mond el minden 1épésnél, hogy
,Haélas vagyok azért "

Bdrmely, életedet megvdltoztaté nagyobb dontés eldtt:
* A 2.1épés sordn szedd Ossze, mik azok a dolgok, amiket titokban
akartdl tartani, a 4. 1épés sordn pedig mindazt, amit felfedhetnél.
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o' 3. GYAKORLAT: EGYUTTERZES GYAKORLAT

Az onmagunkkal szembeni 0szinteség mdsok irdnti szeretethez vezet.
Cél: Novelni a vildgban az egylittérzés mértékét.
Varhat6 Eredmények: Személyes béke.

A Gyakorlat Leirasa:
Ez a gyakorlat bérhol végezhets, ahol sok ember gytilik 6ssze. Kellg
tdvolsdgbol végezd a gyakorlatot, idegenekkel, ugy, hogy ne zavard

Oket. Torekedj mind az 6t 1épést ugyanazzal az emberrel végigcsindlni. o
A szeretet arra valé hajlandésagnak a

1. Iépés Tedd a figyelmedet a kivalasztott személyre és ismételd magad- I(i'fe[ezé"dése, hogy teret adunk valominek
ban: ,, Akdrcsak én, G is csak a boldogsagot keresi az életben.” véltozni.

2. Iépés Tedd a figyelmedet a kivalasztott személyre és ismételd magad-
ban: ,, Akdrcsak én, § is csak a szenvedést akarja elkertilni az
életben.”

3. lépés Tedd a figyelmedet a kivdalasztott személyre és ismételd magad-
ban: ,,Akdrcsak én, 6 is volt mdr szomort, magdnyos és elkese-
redett.”

4.lépés Tedd a figyelmedet a kivélasztott személyre és ismételd magad-
ban: ,, Akdrcsak én, § is csak a sziikségleteit akarja kielégiteni.”

5.lépés Tedd a figyelmedet a kivdlasztott személyre és ismételd magad-
ban: ,,Akdrcsak én, 6 is csak most tanul az életr6l.”

VARIACIOK:

1. Csindlhatjdk parok egymadssal, csalddtagok, hogy egymadssal
megértébbek legyenek.

2. Végezziik el a gyakorlatot mtiltbeli és jelenbeli ellenségekkel
kapcsolatban.

3. Elvégezhetjiik a gyakorlatot mds életformdkra vonatkoztatva is.

INTEGRITAS
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KOVETKEZO LEPESKENT

Amikor készen allsz arra, hogy sajat tudatod belsdé miikodését felfedezd és
megismerkedj azzal a "teremtménnyel", amelyre Gigy tekintesz, mint "én"...

FEDEZD FEL A TOBBI HAT PILLERT

AVATAR MINI KURZUS

Ez a kényv egy otthoni kézikényv, mely hét Avatar mini kurzust
tartalmaz. Ezek az Avatar mini kurzusok lehetGséget biztositanak arra,
hogy megértsiik és megérezziik, mennyire erSteljesek és konnytiek
val6jdban az Avatar gyakorlatok. Haszndld ki a lehet8séget, hogy tobbet
tanuljal az életrdl és arrdl, ahogyan éled — tapasztalj meg néhany Avatar
gyakorlatot.

A mini-kurzusok, amelyek a Megvildgosodds
_ Hét Pillére cimd kézikonyvben érhetSek el,

Seven p“iar:% felfedezik a megvildgosodas oldalait:

Of Enlightenment

1. Tudatossag (Alapvetd Figyelemkezelés)

e Avetnr Mim-Coursss

2. Bepillantds (Hitek Kezelése)

3. Elszéntséag (Alapvets Akarat Kurzus)

4. Perspektiva (Meghatdrozasok Teremtése)
5. Egyiittérzés (A Megbocsatds LehetGsége)
6. Integritds (Személyes Integritds Kurzus)

7. Osszhang (Alapvets Eletdsszhang)

RENDELES /,‘(-5)
Lépj kapcsolatba a helyi Avatar mestereddel, ldtogass el az \Y, Q_a‘ i
AvatarBookstore.com cimre, kiildj e-mailt az \,_\\_//

Avatar@AvatarHQ.com cimre vagy hivd a 407-788-3090 szimot. &
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THEAVATARTIMES.COM
FEDEZD FEL ES ERTSD MEG A KAPCSOLATOT

A HITEID ES A TAPASZTALATAID KOZOTT

Harry Palmer az Avatar anyagok iroja 1étrehozott egy ingyenes, 26 hetes e-
mail sorozatot, mely a kovetkezd témakat fedezi fel: képességeid fejlesztése az
élet iranyitasahoz, valos boldogsag és 6rom megtapasztalasa, két alapvetd
elérési modja a stressz csokkentésének és még sok egyéb téma. A hirlevél sok
kulonbozé nyelven jelenik meg. Iratkozz fel az INGYENES Avatar Times-ra
az AvatarTimes.com cimen.

AVATARRESULTS.COM
SZEMELYES TORTENETEK ES FELISMERESEK

AVATAR DIAKOKTOL

Minden tanfolyam utan a Star’s Edge leveleket kap, melyben az Avatar
diakok megosztjak felismeréseiket, szeretetuiket, koszonetuket, halajukat és a
tamogatast. A diakok altal Star’s Edge-nek kuldott tobb mint 500 ezer levél egy
része elérhet6 a weboldalon.

THEAVATARCOURSE.COM
RAJTAD ALL, HOGY FELFEDEZD AZ ELERHETO
LEGEROTELJESEBB ONFEJLESZTO PROGRAMOT

Szeretnél tobbet tudni az Avatar 0trdl? Ez az a weboldal, ahol elkezdheted.
Letolthetsz cikkeket Harry-t6l, megnézhetsz Avataros videdkat, ingyenesen
feljelentkezhetsz az Avatar Times hirlevélre, kapcsolatba 1éphetsz a helyi Avatar
mesterrel, feljelentkezhetsz az AvatarJournal-ra €s még sok minden masra.

AVATARJOURNAL.COM
BEPILLANTASOK ES ESZKOZOK A
TUDATOSSAG NOVELESEHEZ

Az Avatar Journal egy ingyenes online kiadvany, mely hireket és cikkeket
kozol az egész Avatar vilagrol.

AvVATAREPC.cOM
K&ZREMUKODES EGY MEGVILAGOSULT
BoLyGdszINTU CiviLiZACIO MEGTEREMTESEBEN

Ezen a weboldalon informéacidhoz juthatsz a Star’s Edge International-rél, a
vallalatrol, aki ellen6rzi az Avatar tanfolyamokat, tovabba talalsz linkeket is
egyéb Avatar weboldalakra.

AVATARBOOKSTORE.COM
AVATAR KIADVANYOK ES TERMEKEK HELYSZi NE

Szeretnéd megosztani egy baratoddal a Tudat Felszabaditasa és a
Felemelkedés konyv egy példanyat? Keresed Harry az Elet Kihivasai cimii
DVD-jét? Vagy érdekel a ,,Szeresd a csodas emberiséget” feliratd p6l6? Ez a
weboldal az Avatar kiadvanyok és termékek helyszine.
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TALALKOZZ EGY HELYlI AVATAR MESTERREL

Szeretnél tobbet tudni magadrol és a vildgrél, amiben élsz? Szeretnéd
felfedezni mélyebben azon teremtményedet, amit magadnak tekintesz?
Akkor engedd, hogy egy Avatar mester felkeressen. T6bb ezer Avatar
mester van a vildgon, biztos, hogy van egy a kozeledben is. Kiild el a
neved, a cimed és a telefonszamodat a kovetkez6 cimre:

Star’s Edge International
237 N Westmonte Dr
Altamonte Springs, FL 32714 USA

tel: 407-788-3090 or 800-589-3767
fax: 407-788-1052

e-mail: avatar@avatarhq.com
website: www.AvatarEPC.com

Ird meg a legjobb iddpontot és modot a kapcsolatfelvételre és egy engedélyezett
Avatar mester felkeres.



Ki HARRY PALMER?

ir6, tanar, eléadé, tudés, szamitégép-programozo, kérnyezetvéds,
uizletember, spritudlis vezetd, felfedez6 — Harry Palmer igazi "rene-
szansz ember". Harry a tudat-fejl6dés tertiletén t6bb, mint 30 éve végez
kiemelked munkét. Konyve (Living Deliberately, amely bestseller és
jelenleg 19 nyelven kaphatd) —, amelyben leirja személyes titjat a megvi-
lagosodas felfedezéséig —, atjara inditotta az azéta vildgszerte elismert
Avatdr tanfolyamot. Emelkedett céljat, hogy hozzdjaruljunk egy megvi-
lagosodott civilizdcié megteremtéséhez a Foldon, ma mér sok tizezren
valljak magukénak.

Palmer tanitdsainak szdndéka, hogy az emberek hatékony eszk6zok-
kel legyenek képesek életiiket jobbd tenni, sajdt maguk dltal valasztott
tervek és célok alapjan.
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